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영양플러스팀의
합격 비법

영양플러스팀

2025학년도
올킬 적중 문항!
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선생님을 향한 레이스⁼³₌₃
영양플러스팀과

함께라면 단기 합격할 수 있어요.
 

2025학년도 기출해설 바로가기
▼▼▼

▼선생님 자료 더보기▼

1) 희소/쌤플러스 : 
https://www.ssamplus.com//

2) 다음 카페 : http://cafe.daum.net/heesoplus
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A형 1번 고급영양학 강좌명 문제풀이, 위클리퀴즈

기출문제 A형 1번 적중 근거 자료

▶ 6~8월 문제풀이 35번
Ÿ 2. 탄수화물 : 35번 ㉢ 첨가당 계산

㉢ 첨가당의 섭취기준 
- 에너지필요추정량의 10% 이내 섭취
- 10대 초등학생의 첨가당 섭취량
   1,800kcal x 0.1 = 180kcal
   180kcal/ 4 = 45g

▶ 2주 위클리 퀴즈(24.9.16) 1번
1. 포도당의 해당 과정에 대한 질문이다. 다음 질문에 
답하시오.
㉠ 혐기적 대사과정의 최종 대사물질과 생성되는 에너
지는? 
㉡ 해당과정의 속도조절 효소 3가지는?
㉢ 다음 과정에 작용하는 효소와 조효소를 쓰시오.
Ÿ 피루브산 → 젖산 : 
Ÿ 글리세르알데히드 3-인산 → 글리세린산 1,3-이인

산 :
㉠ 2개의 젖산, 2개의 ATP
㉡ hexokinase,phosphofructokinase-1,
   pyruvatekinase
㉢ lactate dehydrogenase(젖산 탈수소효소), NADH
   glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase(글
리세르알데히드 3-인산 탈수소효소), NAD
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A형 4번  영양교육 및 상담실습 강좌명 모의고사

기출문제 A형 4번 적중 근거 자료
▶ 9~11월 모의고사 6회 전공B 11번
영양교육의 이론과 실시과정 > 영양교육의 이론
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A형 5번 고급영양학 강좌명 모의고사

기출문제 A형 5번 적중 근거 자료
▶ 9~11월 모의고사 2회 B형 2번 
Ÿ ㉠ 철의 항산화기능 : 효소

㉠ Fe
㉡ 글루타티온 과산화효소
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A형 6번 고급영양학 강좌명 문제풀이 

기출문제 A형 6번 적중 근거 자료
▶ 6~8월 문제풀이 31번
Ÿ 7. 무기질 : 31번 ㉠ 칼슘흡수에 영향을 주는
               호르몬

㉠ 에스트로겐  
㉡ 칼빈딘, 비타민 D 
㉢ PTH가 분비되어 뼈에서 칼슘 용출을 촉진하고, 
신장에서 칼시트리올의 합성을 촉진하여 소장에서 
칼슘 흡수율과 신장에서 칼슘 재흡수를 증가시켜 혈중 
칼슘 농도를 증가시킨다. 
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A형 7번 식품위생학 강좌명 모의고사, 문제풀이

기출문제 A형 7번 적중 근거 자료

Ÿ 식중독의 원인 및 증상과 예방법

▶ 9~11월 모의고사 1회 A형 7번

               
▶ 6~8월 문제풀이 2장 33번
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A형 8번 영양교육 및 상담실습 강좌명 문제풀이

기출문제 A형 8번 적중 근거 자료
▶ 6~8월 문제풀이 35번

               
▶ 6~8월 문제풀이 43번
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A형 9번 생애주기영양학 강좌명 문제풀이

기출문제 A형 9번 적중 근거 자료
▶ 6~8월 문제풀이 31번, 32번
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A형 10번 조리원리 강좌명 모의고사, 위클리퀴즈

기출문제 A형 10번 적중 근거 자료
▶ 9~11월 모의고사 4회 A형 9번  
Ÿ ㉠ 가열에 응고되는 우유 단백질 

㉠ 유청단백질 

▶ 5주 위클리퀴즈(24.10.7) 3번
3. 우유의 가공과정에 대한 질문에 답하시오.
㉠ 살균 여부를 확인하는 방법은? 
㉡ 자외선에 의해 파괴되는 우유의 주된 비타민은? 
  리보플라빈
㉢ 우유 가열시 나타나는 갈변반응은?
  마이야르 반응
㉣ 버터의 향기 성분?
㉤ 72~75℃에서 살균법?
㉥ 우유 단백질이 식염으로 포화되었을 때 응고되는 
기전을 서술하시오.
㉦ 우유 단백질이 Lactobacillus bulgaricus에 응고되
는 기전을 서술하시오,
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A형 11번 식품위생학 강좌명 문제풀이

기출문제 A형 11번 적중 근거 자료

Ÿ 곰팡이 독소의 원인 및 피해와 예방법 

▶ 6~8월 문제풀이 15번
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A형 12번 식사요법 및 실습 강좌명 문제풀이

기출문제 A형 12번 적중 근거 자료
▶ 6~8월 문제풀이 2장 68번  
Ÿ 식사성알레르기 
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B형 3번 고급영양학 강좌명 위클리퀴즈

기출문제 B형 3번 적중 근거 자료
▶ 7주 위클리퀴즈(24.10.21) 2번
2. 알코올 중독자의 경우 체내 대사 이상으로 다양한 
증상이 나타날 수 있다. 다음 증상의 원인이 되는 물질
과 기전을 서술하시오. 
㉠ 위궤양 :
㉡ 산독증 :
㉢ 지방간 :
㉣ 저혈당증 :

㉢ 지방간: 체내 생성된 NADH 증가로 지방의 β 산화
가 감소하며, 다량의 아세틸 CoA로부터 지방 생성량 
증가하여 간에 지방 축적
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B형 5번 식사요법 및 실습 강좌명 모의고사, 문제풀이, 빌드업

기출문제 B형 5번 적중 근거 자료
▶ 9~11월 모의고사 3회 A형 8번

▶ 6~8월 문제풀이 58번
Ÿ 식사요법, 당뇨병 

▶ 2차 빌드업(24.03.22) 1번
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B형 6번 조리원리 강좌명 문제풀이, 위클리퀴즈

기출문제 B형 6번 적중 근거 자료
▶ 6~8월 문제풀이 18번
Ÿ 식품학, 6.식품의 색 18번 ㉢,㉣

㉢ β-카로틴
㉣ β-이오논핵

▶ 위클리퀴즈 7주(24.10.21) 5번

㉠ 알리네이즈 
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B형 11번 단체급식 및 실습 강좌명 문제풀이

기출문제 B형 11번 적중 근거 자료

Ÿ 저장 및 재고관리

▶ 6~8월 문제풀이 25번
Ÿ Ⅱ. 구매 및 저장관리, 4. 저장 및 재고관리
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영양플러스팀의
더 많은 합격 비법이 궁금하다면?

2026학년도 희소 티처스 설명회에서
확인하세요!

교원 임용 1위,
우리는 최초를 만듭니다.


